~ du 27 au 29 janvier 2023
du 17 au 19 février
du 24 au 26 février

du 10 au 12 mars
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Des WE fﬁeéé)

en montagne pour se
replonger dans la beauté
et limmensité de

nos vocations.
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VENEZ PRENDRE UN TEMPS
POUR VOTRE COUPLE, AU PROGRAMME :

Randonnees,

Messes en pleine nature,
Partages,

Exhortations,

Veillées,

Adorations...




Début le Vendredi soir — fin e dimanche apres-midi.

Au programme :

2-3 heures de montée en raquettes le vendredi soir

2 nuits en refuge

3 mots: Beauté — Spi — Couple

1 lieu: la montagne d’'Ubine a c6té d’Abondance (Refuge
d’Ubine)

Le week-end commencera a Vacheresse (74, a coté
d’Abondance) en fin d’aprés-midi le vendredi.

Pour rejoindre le refuge, il y aura 600 metres de denivele
positif, sur 6 km, soit 3h de marche de nuit en y allant
paisiblement (départ échelonné, en couple).

Sur place: randonnées, Messes en pleine nature ou dans
la belle chapelle (non chauffée) du hameau, partages,
enseignements, veillée, contemplation...

Le refuge se compose de deux dortoirs, sans eau (riviere a
proximité) et sans électricité, mais avec un tres bon poéle.

Le téléphone ne passe pas: de vraies vacances ! £



